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張瑋琦 

上課時間 
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課程大綱 (Syllabus) 

一、 課程說明(Course Description)  

社會學過去比較關心農村社會問題，而非飲食問題，然而 21 世紀全球化的擴大下，糧食的

生產與分配成為影響人類社會重要的現象，逐漸有更多社會學者將關心的對象擴及到農業

生產體系之外的飲食問題。從農業到飲食，社會學如何切入？而社會學的觀點對於永續發

展教育的意義與貢獻為何？  

本課程除了帶領同學閱讀食農社會學及環境社會學的相關理論與國際案例，也安排「農村

見習」及低碳飲食的實踐，透過實作了解農業的價值、困境與從農者的現實與理念，運用

社會學想像思考食物、農業、環境、社會與自身的關係。 

本課程教學目標為： 

藉由體驗與深入觀察過程中與土地、農民產生的互動對話，學生得以 

1. 認識當代台灣鄉村的美麗與哀愁，了解食、農、環境與社會（國內／國際）的關連 

2. 從實際的農務參與中了解農民生活在鄉村的喜怒哀樂，體會農民經營農業的甘苦 

3. 認識農村中不同性別、年齡的從農者，了解其留農的理由及其對農的認同 

4. 認識農夫如何定義其農產品的價值及其如何行銷 

5. 思考台灣農業、農民、農村的價值及食物的意義 

6. 思考自己與農業、農村、農民的關係（此次農村見習經驗帶給個人的意義） 

 

二、 指定用書(Text Books)  

桝潟俊子、谷口吉光、立川雅司等編，蕭志強丶鍾怡婷丶林朝成丶王偉綱譯（2016）。食農

社會學：從生命與地域的角度出發。開學文化。 

三、 參考書籍(References)  



1. 蕭新煌(1980)。社會學與“環境”：環境社會學的基本看法。思與言，18(2):1-7。 

四、 教學方式(Teaching Method)  

教師講授、食農名著導讀、農村見習、議題討論 

五、 教學進度(Syllabus)  

1. 環境社會學的概念、理論與典範轉移 

2. 食與農──環境社會學的課題 

3. 工業化與農食系統全球化 

4. 多國籍農業綜合企業對農、食與種子的支配 

5. 現代科學技術與農牧業工業化 

6. 農業擔綱著與農村女性 

7. 重思食物倫理 

六、 成績考核(Evaluation)  

1. 農場見習與心得 

農場見習（參與程度、援農實際表現）40%：須完成二次基本要求 

見習心得：每完成一次週末援農課程的兩週內繳交見習心得（整學期兩次週末，

共兩份）；書面報告 1000 字（言簡意賅）以及圖片或影片，內容必須涵蓋「課

程目標」中的項目 

2. 個人閱讀（提問）與課堂參與討論 20% 

3. 期末報告（口頭＋書面）40%：從本學期上課內容中擇一議題進行專題研究或實踐方案

設計，可個人或組隊完成，以每人 2000 字為標準。 

注意事項 

＊選修本課程的學生，必須在本學期間參加 2 次老師安排的農村見習，每次 1.5 天（週末

日），於有機農業農家打地鋪（自備睡袋）。若無法配合農村見習，請慎重考慮選修。 

＊見習地點：苗栗縣「汪洋中的一粒米」農場。 

七、 可連結之網頁位址  



 

2020 年春／週次進度表 

週次 

03/05 課程說明 

03/12 環境社會學的概念、理論與典範轉移 

 *郭華仁. (2012). 有機農業的必然與實現-典範移轉與立法. 台灣國際法季刊, 9(4), 81-111. 

03/19 工業化、全球化與農糧社會學（關西高中食農教育課程） 

*《食農社會學》序章、第 1 章、第 4 章 

03/26 現代化農業的問題 

*《食農社會學》第 2 章、第 5 章、第 6 章 

04/02 清明節補假 

04/09 農村見習補假 

【04/11-12 農村見習-有機與友善農業講堂／汪洋中的一粒米，食農教師彭啟

軒】 

04/16 農村見習補假 

【04/18-19 農村見習-基改議題講堂】 

 *《生物剽竊：自然及知識的掠奪》（圖館有電子書，自行下載） 

04/23 農村見習補假 

04/30 農村見習補假 

05/07 規模型農業在台灣的發展史與農民處境議題討論 

*《江湖在哪裡》 

05/14 農村見習補假 

05/21 農業擔綱者的議題 

 *《食農社會學》第 10 章、第 11 章 

05/28 台灣可能面臨糧食危機嗎？ 

 *《糧食危機關鍵報告：台灣觀察》；《糧食戰爭》 

 *影片欣賞：糧食與經濟危機下的未來種子戰爭 

06/04 農村見習補假 

06/11 重新審視食農相關倫理思考--思考台灣農業、農民、農村的價值及食物的意義；思

考自己與農業、農村、農民的關係 

*《食農社會學》終章 

06/18 期末口頭報告 

（因武漢肺炎延後開學二週，以農村見習補假，不再抵扣其他課程時間） 

 


