
 

環境與文化資源學系 

壹.114 年度高等教育深耕計畫執行 

張瑋琦副教授 

一、整體目標達成情形 

114年高教深耕計畫聚焦於教育的國際化與在地化兩個層面，透過理論學

習與場域學習，培養學生愈在地、愈國際的永續社會發展理念。 

（一） 國際化 

主講者：日本長崎大學佐藤靖明教授 

主題: Biocultural History of Bananas: A Food Education Approach 

活動時間：2025.03.11 

活動地點：南大校區 1311教室 

（二） 在地化 

1. 環文系課程：初階田野調查與方案規劃 

本課程與海山社區及中央市場形象商圈合作，學生進入地方，透過在地引

路人的演講、導覽解說，及學生親自深入地方進行田野調查，發現地方發展的

課題與願景，提出解決方案。並在期末於社區舉行成果發表會，邀請地方人士

擔任評審，深化在地化學習與大學社會實踐。 

A. 呂正祥總幹事演講「淡水廳/商圈的文史轉移」及菜市場實地導覽 

達成目標：透過中央市場形象商圈呂正祥總幹事的演講，了解中央市場深

厚的歷史由來，認識中央市場的地理位置及了解中央市場創新活動，也帶領學

生實際參訪市場，發現中央市場的文化保存完整，形象商圈促進會積極改善市

場問題，並推動多項與市場結合的活動，保留許多傳統技藝、產業。 

B. 廖育璿執行長演講「海山社區營造的願景」 

達成目標：透過實地走訪海山社區發展協會，聆聽執行長演講，了解海山

社區現階段的發展現況及規劃，同時也得知海山社區未來願景和期望。並透過

實地互動，了解當地居民的特性、族群和服務計畫例如:青銀共學，由青年帶領

長輩學習沖泡咖啡等技能、福利社區化旗艦型計畫，與周圍社區共同執行，提

升社區特色產業與福利服務的深度及廣度。 

2.師培課程：教育議題專題 

主講者：吳素玲校長 

主題: 運用在地資源發展防災教育校本課程 



活動時間：2025.04.1 

活動地點：苗栗縣獅潭國小 

與苗栗縣獅潭國小合作，帶領學生入校觀摩，了解小學如何運用在地資源

發展防災教育校本課程。這場觀摩不僅有校長親自演講課程規劃設計，更安排

動手作的體驗活動，加深印象。內容如下： 

A. 災中求生揉烤蛇麵：學習在災害中缺乏鍋具、瓦斯及電源時的飲食製

偏方式。利用家中剩於麪粉及野外採集之竹子，搓揉麵團並待其發酵

後，捲在竹子上並用煤炭烘烤至焦黃色。 

B. 1935年關刀山地震地景走讀：將小學週邊與過去地震歴史有關的地

景，整理成定向越野活動，讓參與者以紙本地圖行動，到定點打卡並

聆聽導覽後解答每個關卡的問題，最快答完回到起點的小組得勝。本

活動融入了在地的關刀山地震歷史脈絡與地震知識，以活潑方式提升

學童對鄉土及在地方災害潛勢的認識。 

C. 客家飲食的防災精神：午餐準備客家傳統美食，在同學享用的同時，

學習客家文化製作保存食的防災及愛物惜食精神。 

D. 防災教育增能研習：以演講及搭配教具（地震知識摺紙）操作的方

式，傳授防災知識，並複習上午之關刀山地震歴史知識。在講解地震

避災方式時讓學生實際操演，瞭解防災教育的教師教學態度與技巧，

最後以 kahoo為學生總複習今日的學習內容。 

二、 產生之成效與成果(量及質化敍述) 

(一)國際化 

這場演講中，講者以他所熟悉的語言——日文演講，張瑋琦教授現場口

譯，使講者能更自然地論及食物的哲學深度，提升學生的學習成效。香蕉是台

灣重要的經濟及民生作物，但現代年輕人對香蕉的歷史、文化、生態及生物知

識了解甚至少。佐藤教授是日本香蕉研究團隊的重要成員，他從全球香蕉生態

文化歷史學的角度切入，延伸到此一民生作物在食育上的意義。該演講拓展了

學生對食農教育的視野，打破食農教育等於營養教育，或只是種種吃吃的膚淺

印象。 

(二)在地化 

1. 環文系課程：初階田野調查與方案規劃 

(1)執行成果--學生在期末完成四個提案社計： 

A. 第一組：里「海」里「山」生態博物館。將海山的人文與自然當

成一座活的博物館，接軌 SDGs11永續城鄉的目標，以地景構成

開放式博物館，把展示放在生活裡，透過以居民為主體的文化保

存與展示方式，強調永續、社會包容與地方治理。 



B. 第二組：「翻」轉海山歷史觀。從環境的史觀看海山的歷史，運

用國土測繪圖資服務雲、台灣百年歷史地圖及 ArcGIS story 

maps整合零碎的史料，結合故事地圖與翻轉十六宮格的互動式學

習，提升環境史學習的樂趣，為地方寫歷史，提升在地導覽解說

的深度。 

C. 第三組：中央市場／商場的台灣感性：讓傳統成為潮流。將中央

市場老舊、雜亂、緩慢的意象轉譯成近年流行文化中的「台灣感

性」印象，將中央市場／商場定位為「不是華麗，而是日常的浪

漫」風格。提議與商場的布行合作，開發頭巾做為台灣感性的媒

介物，以社群媒體說故事搭配頭巾照的方式，讓在地小編做為世

代間的翻譯者。 

D. 第四組：穿梭時光——重構日治時期中央商場歷史樣貌。發現呂

正祥總幹事導覽解說中央市場／商場歷史時，缺乏日治時期資

料，故透過文獻蒐集補上這塊拚圖，銜接中央市場／商場從清朝

至民國的歷史。同時借用文化再現的理論，將調查結果轉化為動

畫片，以供在地文史工作者導覽解說時使用。並利用調查筆記，

開發中央市場特有的創意商品——包裝紙、明信片與書籤，購物

者把歷史記憶帶回家。 

(2)學生質化成效： 

 非常需要投入時間與心力的一堂課，除了在課堂時間常常

校外參訪學習，偶爾也需要花費自己的時間再次前往勘

查，方案的製作所需討論時間也偏長，但能有產出還蠻有

成就感的，希望我們的成果能獲得認同。 

 是一堂實作課程，過程中老師會單獨與學生進行討論，除

了確保進度外，也幫助學生釐清思緒，並提供建議讓學生

更清楚接下來的方向，課程中也會以理論輔助，讓實作過

程可以更加專業。 

 這堂選修超級好玩，瑋琦教授不只會教我們田調的方法，

也會時常帶我們深入社區去實作並了解社區文化生態與問

題，很謝謝教授在課間能不斷給予我們正向鼓勵與建議，

讓我們的專案可以一步步變得更好！感謝瑋琦教授 

 是一堂很困難的課，老師很認真，也讓我們收穫良多。 

2.師培課程 

學生心得彙整： 

(1)質化心得 

A. 災中求生揉烤蛇麵：最大的收穫就是「手作麵糰」技能很重要，在防

災時候麵粉因為材料易取得ヽ容易保存，是很好的防災食物。 

B. 1935年關刀山地震地景走讀：我過去曾有幾次定向越野的經驗，但第



一次嘗試這種與地震教學結合的方式，非常新鮮與有趣，在走入社區

尋訪的過程，卻又能主動汲取在地的歷史文化，甚至是地震相關的知

識。這個活動相當有意義，把被動的教育化為主動的學習，出走校

園、走入社區，強化人與在地的連結。今天走訪這麼多景點，實在很

感謝學校用心錄製了許多教學影片。但是很可惜的是有時間限制，再

加上大家都太想得獎，所以沒有辦法在每一站好好停留，細細感受這

些景點人文歷史。下次可能要請同學們加入好好拍照的任務，這樣才

會用心一點看，也不至於走馬看花。活動設計十分用心，雖然為求速

度難以好好記下所有知識，但下午的課程再次幫我們複習了重點。 

C. 客家飲食的防災精神：老師提出了，客家艾粄和客家粽子是防災食

物。因為山裡的客家人物資的短缺，以致於平時就需醃製酸菜ヽ蘿蔔

乾、梅乾菜。這些食物放入粽子，就成了最好的防災食物。這些生活

中很平凡的食物，因著老師提出防災概念，就想到生長在物資豐富年

代的我們，可能壓根也沒有這個技能，或根本想不到如何保留物資或

是預備物資短缺。 

D. 防災教育增能研習：下午校長用心地講解防災演習，過教具的方式來

帶領我們走入防災的世界，拼圖上也有帶出上午定向越野的知識與歷

史背景，告訴我們如何準備防災包包，在防災時需要準備的糧食，以

及防災的營養來源等等，最後也讓我們面對地震來臨時，我們該如何

正確地做好掩蔽，掩蔽過後我們要怎麼找到暫時的區域避難，這樣的

課程，很有意義。相當感謝今日的課程，我受益良多且感動，地震是

所有台灣人都會碰到的天災，因此更應該落實有效的防災教育，並符

合當地的情況做調整。 

三、活動照片 

（三） 國際化 

佐藤靖明教授演講活動照片 



 

 

  

活動時間：2025.03.11 

活動地點：南大校區 1311教室 

活動內容：佐藤教授以日文演講,張瑋琦老師現場口譯 

活動時間：2025.03.11 

活動地點：南大校區 1311教室 

活動內容：演講主題: Biocultural History of 

Bananas: A Food Education Approach 

 

（四） 在地化 

1. 環文系課程：初階田野調查與方案規劃活動內容照片 

 
 



照片說明：活動海報  
照片說明：呂正祥總幹事以模型介紹中央市場與淡

水廳歷史關係介紹 

 

 

照片說明：中央市場形成由來歷史背景介紹 照片說明：實地介紹中央市場攤位特色 

  

照片說明：活動海報 照片說明：實地踏查了解海山社區的範圍 

 

  

照片說明：執行長廖育璿介紹海山社區發展協會的空

間規劃及服務內容 

照片說明：了解海山社區目前的活動和規劃，也對

於同學們未來活動的期許 



  

照片說明：海山社區發展協會的特色活動之一，當地居

民對於手沖咖啡的興趣養成及練習 

照片說明：當地居民介紹不同咖啡粉的特性及咖

啡風味品嘗 

  

照片說明:學生與當地居民互動時間，學生自我介紹和

分享參訪海山社區心得 

照片說明:享用當地居民辛苦製作的午餐 

 

環文系課程：初階田野調查與方案規劃期末成果報告活動內容照片 

 

 

第一組簡報封面 第二組簡報封面 



 
 

 

第三組簡報封面 第四組簡報封面 

 

 

老師開場介紹 海山組第一組同學報告 

 

 

海山組第二組同學報告 

將海山社區導覽單設計為益智遊戲形式，使導覽

解說不再單調，提升參與趣味性，並加深學習記

憶點。 



 

 

市場組第二組同學報告 

為避免中央市場歷史文化被埋沒，製作中央市場 

Q 版歷史文化宣傳影片，並將文化元素融入日常

用品之中，使其更貼近生活、隨處可見，例如設

計具歷史背景的明細紙與包裝紙等。 

  

市場組第一組同學報告 與中央市場布行合作，運用布行布料結合現代年

輕人的穿搭潮流，打造創新應用形式，使市場不

再僅是年長者的活動場域，也能與年輕世代產生

連結。 

 

 

中央市場形象商圈促進會總幹事呂正祥評審講評 成績公布:海山組第二小組獲得本學期最優方案

規劃 



 

 

課堂教授瑋琦教授將海山組學生之方案規劃與創意成

品彙整燒錄成光碟，贈予海山社區作為後續參考與未

來規劃之依據。 

課堂教授瑋琦教授將市場組學生之方案規劃與創

意成品彙整燒錄成光碟，贈予中央市場作為後續

參考與未來規劃之依據。 

 
2.師培課程活動內容及照片 

 
 

(活

動照片 2) 

活動時間 1： 11:00-11:40  

活動地點 1：獅潭國小 

活動內容 1：做蛇麵 

活動時間 1： 11:00-11:40  

活動地點 1：獅潭國小 

活動內容 1：烤蛇麵 

 
 

活動時間 2： 10:00-10:47  

活動地點 2：獅潭國小及老街 

活動時間 3： 12:00-13:00   

活動地點 3：獅潭國小 



活動內容 2：1935 年關刀山地震地景走讀-起點 活動內容 3：在地客家美食品嘗 

  

活動時間 4： 13:00-14:50   

活動地點 4：獅潭國小 

活動內容 4：防災教育增能研習 

活動時間 4： 13:00-14:50   

活動地點 4：獅潭國小 

活動內容 4：防災教育增能研習 

 
 

活動時間 4： 13:00-14:50   

活動地點 4：獅潭國小 

活動內容 4：防災教育增能研習-教具 

活動時間 4： 13:00-14:50   

活動地點 4：獅潭國小 

活動內容 4：防災教育增能研習-地震避災 

 


