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那個年代的人普遍都沒讀甚麼

書，但家裡比較重視教育，希

望家裡小孩讀多一點書，可以

比較有出息，工作也比較好找。

但是我是女孩子，舊時代的思

想比較不會特別要求女孩子學

歷要高，所以僅有讀到初中而

已，畢業後就投身工作。當時

的幼稚園教師不用考試，只需

要受訓學會風琴、唱歌和帶領

班級就可以了，我便在雙溪天

主堂，教小朋友讀書寫字、唱

歌、跳舞，直到結婚後才結束

這份工作。

21歲嫁來大平地後，當國小老師的先生是家中主要的收入來源，而我則負

責家中當家庭主婦。56年先生跟兄弟分家後，因為我不用天天負責夫家的

飯食，家中四個小孩年齡也比較大了，負擔就少了許多。但先生當老師的

薪水沒有很多，為了供兒子們上學，於

是我們就打算來做茶葉中盤，心想既可

以貼補家用又可以幫助農民，讓大家的

生活都改善。於是我開始在家收農民載

來的茶葉，將裝茶的麻布袋子發給茶農

，他們裝完之後開著土牛車載回給我，

由我整理、過磅後叫車載去工廠賣。

遠離塵囂的鄉村生活
現在我一個人住在大平地這，平時都在自己的地種一點

菜，需要甚麼便在街口的雜貨店購買，因為小孩們很常

回來，幾乎每天都有人在，所以還是很熱鬧，雖然之前

也有試過搬去都市裏面和他們一起住，小孩準備得也很

充足，但還是因習慣問題而搬回來。

藝文愛好
常的休閒，我喜歡做一些藝文活動，例如參加這邊的樂齡學習活動，一個禮拜有兩次，跟著老師畫油畫、插畫、

寫書法等等，有時候也會上一些手工藝的課，製作一些小東西，像是置物桶、扇子；我也很喜歡唱歌，家裡還

有一整套卡拉OK的設備，疫情發生之前都會邀請大家一起來我家唱歌娛樂。戶外活動的部分，平常也會在沙坑藝文館

的廣場上打十八式氣功，有一個大學退休教授會在這邊教並帶領我們打氣功，我也會在他沒來的時間代班，其他還有

很多類似的活動，像彈力帶等等。

沙坑的大姐頭
大平地平時也有許多活動，像是我們有共餐，大家一起準備

食材然後料理，我本身雖然沒有幫忙料理，但我負責開門和

場地，還有打菜以及後續善後清潔的工作。參與這些活動讓

大家的感情都很好，地方也很有凝聚力，所以在有需求時都

會互相幫助，我們家也借了一些地給地方，希望地方共榮。

成長歷程 勤儉操持撐起一家

歡迎來到
沙坑社區

近期活動：

十八式氣功

樂齡學習

社區共餐

橫山數位
機會中心
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