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心慈
印章



 主題：北海岸星球掘起-遇見平行時空的自己 

主題說明：坐上奇幻的飛行船，我們將在北海岸發掘秘境，帶領大家抵達被

遺忘在這世界角落的星球，就像是去到不同世界一般，跳脫原來的生活，拋

開充滿壓力的自己，給自己一個全新的機會，矗立在這世界的美好中，將會

在平行時空裡，遇見那個心靈富足的自己。體驗平常沒有機會做的事情，聆

聽課本上沒有說到的故事，感受世界的紛擾下，獨留一角的寧靜。 

 行程設定： 

時間：6月 3日至 6月 5日   

客群：新竹教育大學學生   

團員人數：40 人   

地點：基隆市、新北市 

 行程主打星： 

 星球編號 001: 逐風 

 《時空隧道 鐵馬行》海間的綠色長廊 X 福隆 X 舊草嶺隧道 

「嘟嘟…起洽起洽……」火車進站的聲音環繞在耳邊，不時還伴隨著宜蘭

民謠〈丟丟銅仔〉的歌曲，涼風迎面吹來，把夏日的煩惱都吹散，聲音與

視覺雙重感受，讓人彷彿穿越了時空隧道。這是北台灣第一條以鐵路隧道

改建而成的自行車道，騎在百年歷史的草嶺隧道內，沿途東北角海岸又有

灣岬奇岩自然風光，騎著鐵馬、追逐著風，來一場人文與自然的雙重饗宴。 

 

 星球編號 002: 孤執 

   《走訪  神秘的天空之城》十三層遺址 X廢煙道 X 陰陽海 X黃金瀑布 

來到這個上世紀所遺留下來的遺跡，古老且荒涼……傍山而建的天空之城，

不禁好奇是什麼原因讓它看起來如此的孤獨，默默執著地駐守在東北角的

海岸，望向陰陽海。荒廢多年的廠區，漸漸被植物覆蓋，增添許多神秘的

色彩。不管哪個角度，水湳洞十三層遺址泛黃老舊的色調，都有一種滄桑

的時代感；而遺址旁的三根廢煙管，號稱是世界上最長的煙囪道。在這個

時空裡，每個人都是孤獨的，卻始終等待著再次被需要的那一刻。 

 

 星球編號 003: 夜幕 

《今晚 我們夜未眠》基隆廟口夜市 X虎仔山好萊塢夜景 KEELUNG 

當夜幕升起，都市中的人們，才正要活絡起來。 

基隆廟口夜市，匯聚了近 200 個美食攤位，小吃種類眾多，住在旁邊的我

們，隨時都能來到這邊大快朵頤一番。當飽餐美食後，來到虎仔山地標觀

景台，大大的 KEELUNG 標誌，為這個港阜揭開專屬於自己的華麗之夜，看

著燈火熠熠車來人往的基隆，繁華熱鬧一面皆呈現在你我的眼中，站在這

鳥瞰整個基隆港夜景，感受夜幕時最繁忙感動的時刻。 
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 星球編號 004: 紛亂 

   《守護家園的 衛兵》二砂灣砲台 X海門天險 

兩百年前，紛亂的世間戰火連連，在這亂世時代裡堅守家園的二砂灣，受

命鎮守於基隆港，歷經了鴉片戰爭、中法戰爭和甲午戰役，即便滿目瘡痍

還是力守於基隆港灣，為我們的家園帶來和平與幸福。來到這，體會到過

往的紛亂，了解歷史文化的意義，燃起了風華，雄偉佇立著海門天險四個

字。 

 

 星球編號 005: 斑斕 

   《一躍而下的 感動》龍洞灣海洋公園 X浮潛 

龍洞灣特殊的海灣地形能抵擋洶湧的潮流，吸引豐富的海洋生態棲息，清

澈的海灣內有多種魚類。在海面上，我們看著他們遨遊大海，在水中左右

擺動前進後退；潛進海面下，你看到的會是五顏六色斑斕炫麗的魚兒們，

悠游怡然在你身邊，彷彿進入水族箱一般，成為他們的夥伴，與小生物們

一起穿梭藍色畫布中。 

大海的迷人之處，不只是海面上的波光粼粼，一躍而下後的感動，等你一

起去體驗。 

 

 星球編號 006: 不夜 

 《ＰＬＡＹ 讓我們來場夜晚的趴替》碧砂漁港 X海上夜釣 XＢＢＱ吃到飽 

跟隨著日落的節奏，踏上海釣的腳步，整個晚上都讓我們一同去冒險。 

追隨著夕陽~一同吃著 BBQ~唱著歌~拿著釣竿~吃著現捕現撈的美味海鮮~ 

一個只屬於我們的世界，讓我們一起在這個不夜星球嗨翻整晚吧!!! 

 

 星球編號 007: 遺落 

《遺落在海角的 忘憂世界》八斗子 X望幽谷 X大坪海岸  

在這小小的漁鄉中，有個神祕境地被遺落在海角… 

傳說，來到這個世界，你將會遺忘世俗間的煩惱，忘記一切重新找回自我。 

當我們走過曲折的步道後，一面迎來的是寬廣的草原與海景，在望幽谷裡，

讓我們一同拋開日常生活中的不滿，隨著風把所有的煩悶一消而散。 

傳說，那裡有個媲美外星球的地方，佇立在潮間帶中彷彿來到一個未知的

星球，一個與我們不同世界的平行時空，在這邊凝望、傾聽自己內心的聲

音，與原本時空的我對話。 
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本次旅遊行程的客群鎖定在課業繁忙壓力大的大學生，時間被課業打工社團扼殺，

熱情被生活綁架。壓力不斷的累積，釋放的機會卻寥寥無幾，加上大學生普遍沒

有汽車這類的交通工具，許多易達性不便的地區，很少有機會去探索。因此出發

吧！拋開束縛自己的一切，一同與我們挖掘意想不到的神祕境地；在這些祕境中，

彷彿到了不同的星球上走跳，跳脫原來的生活，在平行時空裡遇到不同的自己。  

 在自然時空中，透過美景發現自己最樸實最真誠的那一面，而不再為了生活

帶起面具偽裝自己。 

 在人文時空裡，曾經不被重視的角落再次的被看見，猶如透過旅程的我們正

在找尋那個遺失的自己，發現埋藏許久的初衷。 

 在五感時空內，藉由活動的刺激，擁有全新的感受，衝擊內心，碰撞出全新

的自我。 

或許在現實中，我們都不夠勇敢，常常對現實妥協；而旅行，是為了征服內心的

軟弱，看見自己更多的可能，並找回那個已遺失的自己。 

因此我們以『星球掘起・平行時空』為主題，希望能透過這樣的遊程安排讓大家

跳脫日常生活，看見不同的自己並找回初衷，背包上肩出發，就有收拾行囊回家。

旅行後也別忘了： 

好好生活、好好吃飯、好好睡覺、好好工作、好好讀書、好好做自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這些景觀都是如此自信地

把自己展現出來，不管形狀

顏色如何，真實的展現給世

人看。透過美景發現最樸實

真誠的樣貌，不再需要為了

生活偽裝自己。 

許多景點都是在政府改裝

整修後，被世人重新重視

的不起眼角落，就猶如我

們能夠透過旅遊，再次發

現自己埋藏許久的初衷。 

藉由五感刺激，體驗平

常較少機會能夠進行的

活動，從這些新感受

中，衝擊內心，碰撞出

新的自我。                           
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印象中的旅遊-都是上車睡覺，下車尿尿，拍照打卡，促進經濟。 

然而，我們的行程，不要讓你睡，讓你騎車乘風親臨山壁，近距離與魚兒

們共舞，追隨夕陽的腳步，踏入日落的餘暉中，零距離與小卷肌膚之親，

共同創造新食譜。回到家中後，躺在床上，彷彿依然徜徉在海上晃呀晃。 

 

 

 

雖然有很多耗費體力的體驗行程，但因為目標族群是大學生，加上預留許

多休息時間，可以緩衝旅途中的疲憊感；在安全方面，為大家投保了平安

保險，且在體驗中，均有專業人員教學指導，避免發生遊玩時的意外。 

 

 

 

針對一群充滿壓力的大學生，普通的觀光解說、景點走訪，豈能讓他們抒

發心中的煩悶，我們將透過樂活綠能的鐵馬行、斑斕絢麗視覺刺激的海中

世界；以及體會到魚餌上鉤那一剎那的臨場感受，不僅有刺激，還有成就

感；沒有地標的秘境，一個尚未開發的旅遊景點，走訪漲潮退潮的模糊地

帶。 

 

 

 

 

 

深刻性 

可行性 

創新性 
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 每天行程： 

 第一天：新竹教育大學→福隆舊草嶺隧道→陰陽海→水湳洞→黃金瀑布→ 

        基隆永豐旅社→基隆廟口夜市→虎仔山基隆地標→基隆永豐旅社 

早餐：自理 午餐：福隆火車站自理 晚餐：廟口夜市自理 

住宿：基隆永豐旅社 

07：30 - 09：30  

09：30 - 12：30 

12：30 - 13：30 

13：30 - 14：00 

14：00 - 14：05 

14：05 - 15：00 

15：00 - 15：10 

15：10 - 15：50 

15：50 - 16：00 

16：00 - 16：30 

16：30 - 17：00 

17：00 - 20：30 

20：30 - 20：40 

20：40 - 21：30 

21：30 - 21：40 

新竹教育大學出發 

抵達福隆火車站及舊草嶺隧道騎單車 

於福隆火車站吃午餐 

前往陰陽海 

路過欣賞陰陽海、抵達水湳洞遊客中心 

參觀水湳洞遊客中心、山城美館 

步行至十三層遺址 

參觀十三層遺址及廢煙道 

步行至黃金瀑布 

參觀黃金瀑布 

前往基隆永豐旅社 

基隆永豐旅社休息、廟口夜市晚餐自由活動 

前往虎仔山基隆地標 

於虎仔山基隆地標欣賞夜景 

返回基隆永豐旅社 

 注意事項： 

１.早上騎單車時，請注意防曬和補充水分。 

２.黃金瀑布水質已呈現酸性化，含有大量(砷)重金屬物質，請注意勿觸摸及

玩水!  

３.廢煙道內部仍有有毒金屬殘留物，千萬不要走進廢煙道裡頭喔! 

４.晚上虎仔山基隆地標賞夜景，若稍嫌疲憊可在飯店內休息 

 第二天：基隆永豐旅社→二沙灣砲台→南雅奇岩→鼻頭角→龍洞灣海洋公園

→基隆永豐旅社→碧砂漁港→基隆永豐旅社 

早餐：自理 午餐：龍洞灣自理 晚餐：夜釣 BBQ 

住宿：基隆永豐旅社 

08：45 - 09：00  

09：00 - 10：30 

10：30 - 11：00 

11：00 - 12：00 

12：00 - 12：10 

12：10 - 12：40 

12：40 - 12：45 

12：45 - 13：45 

13：45 - 17：00 

基隆永豐旅社出發 

抵達二沙灣砲台參觀 

前往南雅奇岩 

參觀南雅奇岩 

前往鼻頭角 

欣賞鼻頭角風景 

前往龍洞灣海洋公園 

抵達龍洞灣海洋公園吃午餐 

於龍洞灣海洋公園參觀地質、戲水、浮潛 
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17：00 - 17：30 

17：30 - 18：10 

18：10 - 18：30 

18：30 - 23：00 

23：00 - 23：20 

前往基隆永豐旅社 

於飯店休息準備晚上的活動 

前往碧砂漁港 

夜釣 

返回基隆永豐旅社 

 注意事項： 

１.請攜帶泳衣與換洗衣物和盥洗用具。 

２.浮潛活動包含用具，事前有專業教練進行教學，且全程皆有教練在旁指導

輔助，安全無虞。 

３.晚上夜釣行程，可事前服用暈船藥及攜帶身分證或健保卡則一。 

４.晚上夜釣行程，建議穿著輕便服裝與夾腳拖等不怕濕的鞋子。  

５.夜釣行程包含 ktv 無限歡唱，可攜帶潤喉糖開嗓。 

 第三天：基隆永豐旅社→國立海洋科技博物館→八斗子阿龍海鮮餐廳→ 

望幽谷→大坪海岸→新竹教育大學 

早餐：自理 午餐：阿龍海鮮餐廳 晚餐：無 

住宿：無 

09：30 - 09：50  

09：50 - 12：00 

12：00 - 13：00 

13：00 - 13：05 

13：05 - 15：00  

15：00 - 15：05 

15：05 - 16：30 

16：30 - 18：30 

基隆永豐旅社出發前往國立海洋科技博物館 

抵達國立海洋科技博物館參觀 

於八斗子阿龍海鮮餐廳午餐 

前往望幽谷 

抵達望幽谷參觀 

前往大坪海岸 

抵達大坪海岸參觀 

返回新竹教育大學 

 注意事項： 

１.穿著輕便服裝與運動鞋。 

２.攜帶夾腳拖或拖鞋，以便更換。 

 住宿地點介紹： 

《永豐旅社》位處於基隆市中心，離火車站走路不到十分鐘，而廟口夜市也

只要三分鐘就能抵達，交通便利。2014 年剛整修完畢，以溫馨風格來打造客

房服務，不論是雙人房或四人房型均備有 42 吋液晶電視及提供免費的 WIFI，

更有提供免費的洗衣與烘衣的服務，最重要的是經濟又實惠的價格，是值得

考慮的住宿地點。 

 緊急事故聯絡： 

醫院 電話 地址 

衛生福利部基隆醫院 (02)2429-2525 基隆市信二路 268 號 

基隆市立醫院 (02)2428-2146 基隆市中正區義二路 2巷 6號 

基隆長庚紀念醫院 (02)2431-3155 基隆市安樂區麥金路 222 號 
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 景點介紹： 

 福隆舊草嶺隧道  

舊草嶺自行車道位於「東北角暨宜蘭

海岸國家風景區」，為北台灣第一條以

鐵路隧道改建而成的鐵馬隧道，擁有

青山綠水、灣岬奇岩及百年古道等國

際魅力的獨特自然資源，北至鹽寮，

南至石城，全長十餘公里之山海景觀

自行車道最具特色。 

 

 陰陽海 

海灣中的海水呈現黃褐色，與外海方

向的湛藍色形成強烈的對比而得名。

金瓜石的岩層中含有大量的黃鐵礦，

而東北角屬於多雨地區，大量雨水滲

入礦石，使礦石沾滿了氫氧化鐵，染

成黃褐色的礦水又流入海中，海水含

高量黃褐色的氫氧化鐵浮泛於海面，

加上海灣的海水不易擴散，因此形成

了陰陽海的特殊奇景。  

 水湳洞、山城美館 

遊賞金瓜石、水湳洞不應只是走馬看

花的景點觀光，它可以是一種生活的

體驗和人文的分享。「山城美館」的孕

生是黃金山城繁華落盡二十年來，重

新展現新風貌的開端，更是在地藝術

創作者心中的一樁山城喜事。  

 
 十三層遺址 

依山勢層層向上搭建而成，原日治時

期的選洗礦設施早已拆除，但仍留有

選場基座、廢棄煉金工廠等設施。在

遺址旁建造綿延數公里，號稱世界上

最長的煙道，由於特殊地理位置及層

層相疊的建築形貌，因而被稱為天空

之城。 
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 二沙灣砲台 

二沙灣砲台又名海門天險，依山而建

於基隆市二沙灣山上，清朝道光年間

(西元 1840 年)，爆發中英鴉片戰爭，

清廷為了阻止英軍攻勢，而興建座東

北朝西南的二沙灣砲台，二砂灣砲台

見證了歷史，深具教育與歷史價值，

又因居高臨下，有著絕佳的視野景

觀，相當值得您的造訪。 

 

 南雅奇岩 

 

南雅海邊的岩石千奇百怪，可說是東

北角最明顯的象徵，而神似彩繪的風

化紋路更是南雅岩石最優美的特色，

順著岩石層面的波紋，讓人想像起古

世代的海水在你腳下流動的生命力。 

 

 鼻頭角 

鼻頭角步道呈環狀系統，分為三段：

「燈塔步道」為主步道，走於山腰，

起自鼻頭國小，終點至鼻頭岬角最突

出的鼻頭角燈塔；「稜谷步道」則翻越

岬角上的山稜，可登高眺望東北角海

岸；「海濱步道」則貼近海岸，可欣賞

到鼻頭角變化多奇的海蝕地質景觀。 

 

 龍洞灣海洋公園 

 

龍洞灣是東北角海岸風景特定區最大

港灣，特殊的海灣地形能抵擋洶湧的

潮流，吸引豐富的海洋生態在此棲息

發展，清澈的海灣內有多種魚類，在

這安全的海域內浮潛，可以近距離與

小生物們接觸，展開一場奇幻的冒險。 
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 玉龍捌號金船長海釣 

船長並不擅長於言語文字的表達，但

對海洋的熱愛展現於每次的航程中，

以最原始最真切的熱情的態度，帶領

大家面對蔚藍無際的海洋。 搭船出海

體驗釣魚的樂趣、現釣、現烤、現吃 、

海鮮 BBQ 吃到飽，還有無限歡唱 KTV，

讓你在寧靜大海中也能讓情狂歡。另

外專業級捕夜釣小卷、可直接沙西米

或是現燙現吃 ，新鮮一百，歡樂一

百。 

 

 國立海洋科技博物館-區域探索館 

區域探索館主要介紹豐富之自然景

觀、人文及產業特色，以成為本區域

發展遊憩、觀光資源連結的中心，讓

遊客更深入瞭解這個區域人文的內涵

及特色，產生「心嚮往之」的情懷，

願意走出展館、走入社區，親身體驗

地方豐厚的海洋文化底蘊。 

 

 望幽谷 

「望幽谷」又名「忘憂谷」，意指站在

高處俯瞰綠色山谷使人「忘」卻所有

煩「憂」，是八斗子海濱公園觀景台下

方的青翠谷地，除了翠綠的草地外，

還能觀看八斗子漁港來往的漁船，以

及遠眺海另一端的基隆嶼；夜晚時分

海面上漁火點點與九份山城的燈火形

成一齣唯美的山海之戀。 

 

 大坪海岸 

這裡的地貌隨時都在改變，因為每天

都有一部分的時間是深藏在海底的，

只有退潮的時後才會完全露出海面。

這種獨特的環境，造就岸邊許多大小

高低不同的潮池，小孩們可在水窪間

捉漁弄水；大人坐在岩石上泡腳吹海

風；情人一手提著鞋一手緊緊牽著另

一半，享受這秘境帶來的獨特氛圍。 
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 估價單： 

費用類別 費用項目 個人單價 備註 

交通費 三天遊覽車費用 900 元 一天 12000 元，三天共

36000 元 

住宿費 基隆永豐旅社兩晚 915 元 兩晚合計為 3660 元，為四

人房房型 

餐費 第三天午餐-八斗子阿龍

海鮮餐廳  

200 元 2000 元一桌， 一桌 10 人 

活動費 腳踏車租金 90 元 生益捷安特一台 100 元，

團體打九折，不限時間 

龍洞灣海洋公園入園費 80 元 團體票 80 元 

浮潛費用 250 元 坤成潛水釣具行，含教練

費 100 元及裝備費 150 元 

夜釣費用(含晚餐) 1250 元 玉龍捌號海上旅遊，包船

50000 元 

其他費用 領隊費用 150 元 一天2000元，三天共6000

元 

領隊食宿費用 45 元 三天食宿費用共 1800 元 

司機食宿費用 45 元 三天食宿費用共 1800 元 

遊覽車停車費 2.5 元 龍洞灣停車場 100 元 

保險費 41 元 旅行平安險，投保金額

100 萬元 

合計 3969(3968.5)元 
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